| Cele:

REGULAMIN
X1 GMINNEGO BIEGU I ZAWODOW NORDIC WALKING
217.05.2023r.

Popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu,

Rozpowszechnianie NordicWalking
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja srodowiska lokalnego,
Promocja Gminy Jodtownik,

Il Organizator:

Wéjt Gminy Jodtownik,
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il Sadek-Kostrza w Sadku
Koordynatorzy biegu: Urszula Bilska, Marzena Miernik

11 Termin i miejsce:

IV Wa
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Bieg rozpocznie si¢ dnia 27.05.2023 r. 0 godzinie 10.00.(sobota) przy Szkole
Podstawowej im. Jana Pawta II Sadek-Kostrza w Sadku
Trasa (6 km): Sadek —Dabrowka-Mtynek-Kostrza Dziat-Kostrza- Szkota w Sadku,

runki uczestnictwa:

Start wspolny dla wszystkich kategorii wiekowych, klasyfikacja wedlug podziatu na
nastepujace grupy wiekowe, z podzialem na picie:

dzieci urodzone do 2016 roku (bieg z opiekunem )

dzieci z klas I-111( rok urodz. 2015,2014, 2013), wskazany bieg z opiekunem
uczniowie klas 1V-V1 (rok urodz. 2012, 2011,2010,

uczniowie klas VII — VIII ( rok urodz. 2009, 2008)

Kategoria Open (rok urodz. 2007 i starsi)

Kategoria NordicWalking

V Zgloszenia:

Uczniowie ze szkot podstawowych z terenu gminy — dokumenty (karta zgloszenia
1 zgoda rodzicow do pobrania u nauczycieli wychowania fizycznego lub na stronie
internetowej SP Sadek-Kostrza w Sadku: www.sadek-kostrza.pl

Zgloszenia z poza szkot przyjmowane beda pod nr tel. 18 332 10 51,

lub e- mail gimsad@poczta.onet.pl,

Przed startem - w dniu zawodéw od godz. 8.00-9.30



http://www.sadek-kostrza.pl/
mailto:gimsad@poczta.onet.pl

Ze wzgleddw organizacyjnych prosimy o wczesniejsze zgloszenie uczestnictwa.
Wszyscy zawodnicy moga wystartowaé wytacznie po wezesniejszym wypetnieniu

Karty Zgloszenia(zal. nr 4) Oswiadczenia rodzica biegacza- w przypadku

zawodnikow niepetnoletnich (zat. nr 2) lub Oswiadczenia biegacza (zal. nr3)

Dane osobowe uczestnikow biegu | powigzane z nimi dane rodzica/prawnego
opiekuna beda przetwarzanezgodnie zustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. 2018 poz 1000) oraz Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”

VI Warunki uczestnictwa w imprezie:

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udzial w biegu za zgoda rodzicow lub opiekunow.
Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i1 nie beda wnosic¢
zadnych roszczen w razie wystgpienia zdarzen losowych.

Uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani
Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do obowigzujacych na dzien startu:
powszechnie obowigzujacych obostrzen, nakazéw i zakazow w zwigzku z COVID-19
oraz zalecen sanitarnych wskazanych przez stuzby sanitarne oraz Organizatora.

V1l Postanowienia koncowe:

Uczestnicy biegu zobowiazani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, ogdlnych
zasad bezpieczenstwa i stosowania si¢ do polecen i organizatorow stuzb
porzadkowych.

Zakonczenie imprezy przewiduje si¢ na godz.13.00.

Wszyscy uczestnicy biegu zostang nagrodzeni okoliczno§ciowym dyplomem,

a zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja medale.

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja wode 1 positek regeneracyjny.
Organizator zapewnia pomoc ratownikOw medycznych podczas biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych.

Koordynatorki biegu:
Urszula Bilska
Marzena Miernik



